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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
ALFA 1 ANTITRIPSINA (MATERIA FECAL) Y ALFA 1 
ANTITRIPSINA CLEARANCE (SUERO Y MATERIA 
FECAL)

REQUERIMIENTOS:
» Evite o disminuya la ingesta de alimentos ricos en fibras (verduras de 

hojas, cítricos, harinas de salvado, etc.) el día previo al inicio de la 

recolección y durante los tres días que recolecta materia fecal.

MÉTODO DE RECOLECCIÓN:
Recolectar TODA la materia fecal durante tres días, cuidando que las 

heces no se contaminen con orina. La recolección deberá realizarse en 

frascos separados y rotulados, uno por día, o en un único frasco grande. 

Mantener en la heladera hasta el momento de remitir las muestras al 

Laboratorio, es decir, una vez finalizada la recolección del 3° día.

CLEARANCE DE ALFA 1 ANTITRIPSINA:
Si se realiza el clearance, una vez finalizada la recolección de materia 

fecal, deberá concurrir el 4° día al Laboratorio con ayuno de 8 horas para 

realizar extracción de sangre. En ese momento entregara el/los frasco/s 

con la/s muestra/s recolectada/s.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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