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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
VAN DE KAMER

Dieta en niños:

» Hasta 2 años: comer durante seis días, un total de 2 gramos de 
manteca o 2 cucharadas de aceite de maíz por Kg. de peso del niño por 
día. Por ejemplo si pesa 10 Kg. deberá comer 20 gramos de manteca 
distribuidos en el día.

» De 2 a 12 años: comer durante seis días, un total de 30–50 gramos de 
manteca distribuidos durante las comidas diarias.

Dieta en adultos:

» Agregar a las comidas habituales y durante seis días : 3 cucharadas de 
aceite,  1 cucharada de manteca, 1 trozo de queso mantecoso o doble 
crema, dos fetas de jamón. Esto debe ser distribuido en el día (24 hs.),en 
la forma que el paciente lo desee. No  debe comer lechuga, acelga 
,espinaca o similares.

Método de Recolección:

» La dieta debe ser repetida en la misma forma durante 6 días. En los 
últimos tres días, recolectar TODAS las materias fecales emitidas, sin 
desperdiciar nada, sin agregar ningún conservante y sin mezclar con 
orina.

» Remitir inmediatamente al Laboratorio.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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